
 
 
 
 

 CRONOGRAMA INSTRUCTORES OCTUBRE - NOVIEMBRE 2025  

  BARRIO LUGAR DIRECCION DIAS HORARIO ACTIVIDADES INSTRUCTOR  LIDER DE COMUNIDAD 

Palermo Parque Guernika Dg. 46 #16-25 Martes y Jueves 8:15 am - 9:15 am 
Actividad Física 
Musicalizada 

Angie  
Luz angela  3123030362 

san Luis San Luis Cll 60 cr 18 Martes  7:00 am a 8:00 am Actividad física Angie  Esperanza 3157737636 

Galerías 
Parque galerías (antiguo 
hipódromo) calle 53 a # 23 lunes y miércoles 8:30 am - 9:30 am 

Actividad Física 
Musicalizada Angie  

Sandra 3123646727 

Alfonso López Alfonso López calle 50 # 22 Miércoles 7: 00 am a 8:00 am  
Actividad Física 
Musicalizada Angie  

Aide 3152230938 

Centro Antonio 
Nariño CUAN B5 Av cra 36 # 23 76 Miércoles 10:00 am a 11:00 am 

Actividad Física 
Musicalizada Angie  

Maria Luisa 3134694826 

Centro Antonio 
Nariño CUAN B5 Av cra 36 # 23 76 viernes 8:00 am a 9:00 am 

Actividad Física 
Musicalizada Angie  

Maria Luisa 3134694826 

Salitre  Parque la  Arboleda Cra 63 # 22 - 45 Lunes y Miércoles   7:00 am a 8:00 am Actividad física Asdrual  Olga Celis 3177695130 

El recuerdo Parque los patos Cra 37 # 25 d  -02 Viernes  7:00 am a 08:00 am Actividad física Asdrual  Adeima 3107677660 

Salitre Oriental Parque El refugio Cll 22 b # 63 - 24 Miércoles  8:15 am a 9:15 am Actividad física Asdrual  Blanca Serrato 3144924440 

Acevedo 
Tejada 

Parque Acevedo Tejada Cra 33 # 28 Martes y jueves 
9:15a.m. – 10:15 
a.m. 

Actividad Física 
Musicalizada 

Asdrual  
Adriana 3176678063 

Belalcazar Parque Belalcazar Cll 48 # 27 a  Martes y jueves  8:00 am a 9:00 am Actividad física Asdrual  Jesús Velásquez 3153072945 

Quinta paredes Parque la pinga o arboleda Cll 24 c # 42 viernes 8:15 am a 09:15 am Actividad física Asdrual  Dalfeny Montes 3106491401 

Quinta Paredes 
Parque La Luisita Cra 45 # 22-68 Martes y Jueves 8: 00 am a 9:00 am  

Actividad Física 
Musicalizada Cristian  

Mariela Tapia  3106895207 

El recuerdo Parque los patos Cra 37 # 25 d  -02 Martes  9:30 am a 10:30 am Actividad física Cristian  Adeima 3107677660 

Salitre  
Centro Comercial Gran 
estación Puerta 3 jueves 7:00 am - 8:00am 

Actividad Física 
Musicalizada Cristian  

Olga Celis 3177695130 

Gran América Parque Takay Cr 32a cll 24  Miércoles y viernes 8:30 am a 9:30 am Actividad física Cristian  Soraya Rueda 3105726658 

Salitre el Greco  
Parque de la Lectura y 
salón Comunal Cra 66 c # 45-20 Miércoles y viernes 7: 00 am a 8:00 am  

Actividad Física 
Musicalizada Cristian  

Gladys López 3204005339 

Quinta paredes Parque la pinga o arboleda Cll 24 c # 42 Lunes  8:00 am a 9:00 am Actividad física Cristian  Dalfeny Montes 3106491401 

Quirinal Parque el triangulo  Tv. 59a #59-92 a Miércoles y viernes  7:00am - 8:00am 
Actividad Física 
Musicalizada 

Alfonso  
Valentina 3114597725 

Nicolás de 
Federmann Parque Conquistadores Cll 57a #47 Martes y  Jueves 8:15 am - 9:15 am 

Actividad Física 
Musicalizada Alfonso  

Gabriela 3158837918 

La Esmeralda Parque Los Urapanes  Cra 55 #44c Miércoles y viernes 8:15 am - 9:15 am 
Actividad Física 
Musicalizada Alfonso  

Enrique Morales 3153397282 

Rafael Núñez Parque Entre parques Av cra 50 #  44 c Martes y jueves 7:00 am a 8:00 am Actividad física Alfonso  Martha 3114606292 

Salitre 
Centro comercial Gran 
Estación Puerta 3 Sábado 8:00 am a 9:00 am Actividad física  Juan   

Olga Celis 3177695130 

Pablo VI  Casa de la cultura  Cra 57 # 56 36 Martes y Viernes 8:00 am a  9:00 am Actividad física Juan  Gladys 3143252869 

Armenia Parque Armenia Cra 16a # 28b Lunes  
11:15 am a  12:15 
pm Actividad física Juan  

Andres Silva  3043719977 

Armenia Parque Armenia Cra 16a  # 28b jueves 9:15 am a 10:15 am Actividad física Juan  Andres Silva  3043719977 

san Luis San Luis Cll 60 cr 18 Jueves 8:00 am a 9:00 am Actividad física Juan  Esperanza 3157737636 

Salitre Oriental 
Parque José Joaquín 
Vargas Cra 54 # 22 b - 27 Lunes  8:15 am - 9:15am 

Actividad Física 
Musicalizada Juan  

Olga Celis 3177695130 



 
 
 
 

 

Pablo VI  
Plazoleta Casa de la 
cultura  Cra 57 # 56 36 Martes y jueves 4:30 pm a  5:30 pm 

Actividad física y 
recreativa para niños German  

No tienen líder, se maneja 
directamente en el grupo de 

whatsapp 

Pablo VI  Casa de la cultura  Cra 57 # 56 36 Martes y jueves 6:00 pm a  8:00 pm Actividad física German  Stella 3153111569 


